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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Mam na imie Pawet, od urodzenia mieszkam w Mojuszu. Mam cudowng rodzine —
kochajgca zone Justyne oraz dwéch wspaniatych synow.
Do tej pory spetniatem sie zawodowo jako kierowca, co dawato mi satysfakcje
z wykonywanej pracy. Jako strazak Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mojuszu zawsze
niostem pomoc ludziom w potrzebie. Pomaganie innym na stuzbie to moja duma,
zaszczyt oraz pasja.

Niestety w potowie listopada moje zycie wymkneto sie spod kontroli. Zaledwie w ciggu
kilku dni zdiagnozowano u mnie ostrg biataczke limfoblastyczng. Niedawno zostatem
zakwalifikowany do przeszczepienia krwiotwérczych komérek macierzystych od dawcy
niespokrewnionego. Jest to jedyna szansa na powr6t do zdrowia dla mnie i innych
chorych. Chce zyé! Mam tyle do zrobienia! Poméz mi i innym pacjentom w naszej
walce. Prosze, zarejestruj sie jako potencjalny Dawca szpiku! — Pawet, 36 lat

Rejestracja jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypetnienie formularza
i pobranie wymzu w wewetrzrej strony policzka ktory jest niezbedny do okreslenia cech zgodnosci antygenowe;.
Faktycznym dawcg zostaniesz wtedy, gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak
chory pacjent.

Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku odbedzie sie:

- Mojusz - 8 stycznia 2017 r. - Ochotnicza Straz Pozarna w Mojuszu,

Chory na biataczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komdérek macierzystych od zgodnego
genetycznie, niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania komdrek macierzystych.

Pobranie komodrek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkow

e Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komdrek macierzystych
w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie
przechodzenia infekcji.

e Podczas przyjmowania czynnika mogg wystgpi¢ objawy grypopodobne.

e Komorki pobiera sie metoda zwang afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia
dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komérek i wraca drugim dojsciem dozylnym do
organizmu.

Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

e Metoda ta znana jest na sSwiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odlegtych w czasie

efektédw ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej - stosowane w ok. 20% przypadkow

e Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego
litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie catkowicie
W organizmie w ciggu ok. dwdéch tygodni.

e Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne
zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

e Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos$¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach
mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komoérek macierzystych uzalezniona jest od stanu
zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage
preferencje Dawcy.

Czy wiesz, ze Twéj 1% pomoze nam zarejestrowac kolejnych potencjalnych dawcoéw szpiku?

Rejestracja dla dawcéw jest bezptatna, ale jej koszt to 180 zi, ktére fundacja DKMS pokrywa dzigki wsparciu oséb prywatnych lub
firm. Ty réwniez mozesz dotozy¢ do tego przystowiowa cegietke. Przekaz 1% swojego podatku na naszg dziatalno$é. Wpisz w swoj
formularz PIT nasz numer KRS: 0000318602 Ilub wypetnij go za pomoca programu dostepnego na naszej stronie:
www.dkms.pl/pl/1procent.
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